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           جامعه المنوفية              كمية الاقتصاد المنزلي

 وحدة ضمان الجودة والاعتماد

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

توصيف مقرر دراسي نموذج 

 :تٕطٛف انًمشس
 (لغى انتغزٚخ ٔػهٕو الأؽؼًخ)يبخغتٛش الالتظبد انًُضنٙ  : انجشَبيح انز٘ ٚحتٕ٘ انًمشس

 (انتغزٚخ ٔػهٕو الأؽؼًخ):  انمغى انز٘ ٕٚفش انجشَبيح 

 (انتغزٚخ ٔػهٕو الأؽؼًخ):     انمغى انز٘ ٕٚفش انًمشس

              (يبخغتٛش )الأٔنٗ  انفشلخ : انفشلخ انذساعٛخ انتٙ تذسط انًمشس 

 8/6/2008تبسٚخ اػتًبد انتٕطٛف يٍ لجم يدهظ انمغى

 2011/2012:انؼبو انذساعٗ

 

  

 :يؼهٕيبد أعبعٛخ. أ

 HEMNFS(12)1 انشلى انكٕد٘     الأٔنٗ يبخغتٛش:-    انفشلخ انذساعٛخ   تغذية هتقذم :  اعى انًمشس
   ، عبػخ   (28):-   (  انثبَٙفٙ انفظم انذساعٙ/ في العام  ) ػذد انغبػبد

 ح يحبػش:    ػذد انًحبػشاد فٙ الأعجٕع 

 

 تغذية هتقذم :اسم المقرر
 

 :الرمز الكودي
HEMNFS(12)1 

ماجستير   أًلى:  المستوي/ الفرقة

 ( 3/ ) عدد الوحدات 
 :  الدراسيةالساعات

 يجمالالإ 2 أو تمارين / عممي - نظري 2

: معمومات متخصصة- ب
 حأْذاف انًمشس انؼبو- 1

 General Aims    

  

انتؼشف ػهٗ يفٕٓو عٕء انتغزٚخ   .1

 الإنًبو ثتفبػلاد انٓؼى ٔالايتظبص ٔالاٚغ نهؼُبطش انغزائٛخ .2

 إدسان  أْى خطٕاد يٛتبثٕنٛضو انطبلخ  .3

 تهخٛض الاحتٛبخبد انغزائٛخ نهحبيم،انًشػغ ،انًشاْك، انًغٍ .4

تؼًٛك انُظشح  انؼهًٛخ نهؼلالخ ثٍٛ انغزاء ٔانتغزٚخ ٔثؼغ  .5

 الأيشاع

انتؼشف ػهٗ ا نًؼبداد الأكغذح ٔإَٔاػٓب ٔدٔسْب فٙ انظحخ  .6

 .ٔانًشع

 يفٕٓو الأغزٚخ انٕظٛفٛخ .7

 ٔؽشق ػلاخٓب, ٔإَٔاػٓب , يفٕٓو انحغبعٛخ انغزائٛخ ٔأعجبثٓب .8

  فٙ انتغزٚخوانُجبتٌٕٛ ٔيُبْدّ .9

دساعخ الأغزٚخ انًُٓذعخ ٔساثٛب، ٔفٓى انًمظٕد ثبلأغزٚخ . 10

 انؼؼٕٚخ 

 فٓى انؼلالخ ثٍٛ انتغزٚخ ٔانًُبػخ.  11

 الإنًبو ثًفٕٓو انحغبعٛخ انغزائٛخ ٔإَٔاػٓب ٔيٛكبَٛكٛخ حذٔثٓب  . 12

 

 :   انًغتٓذفخ يٍ تذسٚظ انًمشسحانًخشخبد انتؼهًٛٙ- 2

Intended Learning Outcomes 
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أ  انًؼشفخ ٔ انفٓى -2

Knowledge and 

Understanding 

الإنًبو  تٕاصٌ انطبلخ  ٔػًهٛخ  يٛتبثٕنٛضو انطبلخ  .1

 انًُبعت غزاءءِ ال اختٛبساد؛ ئٛخغزاالػبداد انتؼشف ػهٗ أًْٛخ ال .2

 نهحبيم

 انتؼشف ػهٗ الاحتٛبخبد انغزائٛخ فٙ يشحهخ انطفٕنخ  .3

 نهًشػغ الإنًبو ثأْى انؼٕايم انتٙ تؤثش ػهٗ الاحتٛبخبد انغزائٛخ. 4      

 انتٙ تؤثش ػهٗ الاحتٛبخبد انغزائٛخ نهًغٍ انتؼشف ػهٙ انؼٕايم. 5      

 . ٔالأغزٚخ انٕظٛفٛخ, فٓى أْى خظبئض يؼبداد الأكغذح .6

انتؼشف ػهٗ إَٔاع الأًَٛٛب انًختهفخ ٔدٔس انتغزٚخ   .7

ة  انمذساد انزُْٛخ -2

Intellectual skills 

تهخٛض انفٕائذ ٔانًخبؽش انظحٛخ انؼبيخ نلأغزٚخ انًُٓذعخ  .1

 .ٔالأغزٚخ انؼؼٕٚخ, ٔساثٛب

 انتًٛٛض ثٍٛ كم يٍ انحبيم ٔانًشػغ فٙ الاحتٛبخبد انغزائٛخ  .2

ػبداد اعتُتبج انفشٔق ثٍٛ يشاحم انطفٕنخ انًختهفخ فٙ ال .3

 غزاءءِ ال اختٛبساد؛ ئٛخغزاال

 .اعتُجبؽ أْى أػشاع عٕء انتغزٚخ   .4

انًمبسَخ ثٍٛ يشحهخ انشٛخٕخخ ٔيشحهخ انًشاْمخ فٙ الاحتٛبخبد  .5

 .انغزائٛخ

ٔالأغزٚخ انٕظٛفٛخ , تمٛٛى يؼبداد الأكغذح .6

 انكشف ػٍ حبلاد انحغبعٛخ انغزائٛخ .7

 ج انًٓبساد انًُٓٛخ-2

Professional Skills 

 تطجٛك أًْٛخ انًُبػخ ٔكٛفٛخ تُشٛؾ اندٓبص انًُبػٙ .1

 .ٔالأغزٚخ انؼؼٕٚخ, الأغزٚخ انًُٓذعخ ٔساثٛبالاعتفبدح يٍ  .2

 .إػذاد لٕائى نهٕلبٚخ يٍ ٔػلاج  أػشاع عٕء انتغزٚخ .3

 .تطجٛك خٕاص الاحتٛبخبد انغزائٛخ  نهحبيم ٔالاعتفبدح يُٓب .4

 .   ٔالأغزٚخ انٕظٛفٛخ, يؼبداد الأكغذحتٕظٛف أًْٛخ  .5

الاعتفبدح يٍ انؼلالخ ثٍٛ انغزاء ٔانتغزٚخ ٔثؼغ الإيشاع                                      . 6      

 .ْشبشخ انؼظبو- أ:يثم

 غزاءءِ ال اختٛبساد؛ ئٛخغزاالػبداد تطجٛك انخٕاص انؼبيخ نم. 7      

  نهًشػغ

د انًٓبساد انؼبيخ -2

General Skills 

 

َشش انٕػٙ ثخظبئض انتغزٚخ انغهًٛخ نًشحهخ انشٛخٕخخ  .1

 تًُٛخ انًؼهٕيبد انخبطخ ثغٕء انتغزٚخ ٔأْى أػشاػٓب .2

 َشش انٕػٙ ثخطٕسح الأًَٛٛب  .3

اعتخذاو يٓبساد انحبعت اٜنٙ فٙ إػذاد لٕائى تُبعت الأؽفبل  .4

 ػهٗ حغت انفئخ انؼًشّٚ

الاستمبء ثبنًغتٕٖ انًؼشفٙ نهفشٔق ثٍٛ انحبيم ٔانًشػغ فٙ  .5

 الاحتٛبخبد انغزائٛخ انخبطخ ثكم يًُٓب

 .   ٔالأغزٚخ انٕظٛفٛخ, يؼبداد الأكغذحَشش انٕػٙ ثأًْٛخ  .6

ٔالأغزٚخ , الاستمبء ثبنًغتٕٖ انًؼشفٙ ثبلأغزٚخ انًُٓذعخ ٔساثٛب. 7      

 .انؼؼٕٚخ
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   يحتٕ٘ انًمشس  -3

Syllabus  انًٕػٕع الأعجٕع و

انؼذد ػذد انغبػبد 

انكهٙ 

نهغبػبد 
انؼًهٙ انُظش٘ 

الأٔل  1

يشاخؼخ 
 اليضن ًالاهتصاص ًالأيض للعناصز 

الغذائية الوختلفة ًالتحٌلات التي تحذث 

. أثناء ىذه العوليات

2 2 4 

انثبَٙ  2
يٛتبثٕنٛضو انطبلخ 

التغذية , تٌاسى الطاقة ،الجٌع، السونة

 . ًالعٌاهل الوؤثزة عليوBMR,ًالنوٌ

2 2 4 

انثبنث  3

انتغزٚخ ٔدٔسح انحٛبح 

انحبيم  - أ

العٌاهل التي تؤثز على الاحتياجات 

؛ الاحتياجات الغذائية؛ الغذائية

غذاءِ؛ ال اختيارات؛ ئيةغذاالعادات ال

 تمٛٛى انطلاة+     .الخ.......الحذف؛

2 2 4 

انشاثغ  4

انًشػغ  - ة

العٌاهل التي تؤثز على الاحتياجات 

 ؛الاحتياجات الغذائية؛ الغذائية

غذاءِ؛ ال اختيارات؛ ئيةغذاالعادات ال

 .الخ.......الحذف؛

2 2 4 

انخبيظ  5

انطفٕنخ -       ج

العٌاهل التي تؤثز على الاحتياجات 

؛ الاحتياجات الغذائية؛ الغذائية

غذاءِ؛ ال اختيارات؛ ئيةغذاالعادات ال

 .الخ.......الحذف؛

2 2 4 

انغبدط  6

انًشاْمخ -       د

العٌاهل التي تؤثز على الاحتياجات 

؛ الاحتياجات الغذائية؛ الغذائية

غذاءِ؛ ال اختيارات؛ ئيةغذاالعادات ال

 تمٛٛى انطلاة+    .الخ.......الحذف؛

2 2 4 

انغبثغ  7

انًغٍ -      ْـ

العٌاهل التي تؤثز على الاحتياجات 

؛ الاحتياجات الغذائية؛ الغذائية

غذاءِ؛ ال اختيارات؛ ئيةغذاالعادات ال

 .الخ.......الحذف؛

2 2 4 

انثبيٍ  8

انؼلالخ ثٍٛ انغزاء ٔانتغزٚخ ٔثؼغ 

: انًٕػٕػبد انًختبسح يثم

. ْشبشخ انؼظبو- أ

2 2 4 

 4 2 2 تمٛٛى انطلاة+ .  انًُبػخ- ةانتبعغ  9

انؼبشش  10

ٔالأغزٚخ , يؼبداد الأكغذح- ج

انٕظٛفٛخ، انُجبتٌٕٛ ٔيُبْدٓى فٙ 

انتغزٚخ   

2 2 4 

11 
انحبد٘ 

ػشش 
 4 2 2. ٔانحغبعٛخ انغزائٛخ, عٕء انتغزٚخ- د

12 
انثبَٙ 

ػشش 
 4 2 2 تمٛٛى انطلاة+ .   الأًَٛٛب- ْـ

13 
انثبنث 

ػشش 

ٔالأغزٚخ , الأغزٚخ انًُٓذعخ ٔساثٛب- ٔ

. انؼؼٕٚخ
2 2 4 
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14 
انشاثغ 

ػشش 
   انتمٛٛى انُٓبئٙ نهطلاة 

 

 

 

  انتذسٚظ  ٔانتؼهى أعبنٛت- 4

Teaching and learning methods 

 

انًحبػشح                         .أ.4

ة انتؼهى انتؼبَٔٙ                  -4

ج انًُبلشخ                          -4

                                       انجحث انزاتٙ                د- 4

  انتذسٚت انؼًهْٙـ-4

  ؽشذ الأعئهخ ٔ-4

  لٜ٘ اعتخذاو انحبعت اط-4

                                   انفٛذٕٚ ص-4

أعبنٛت انتذسٚظ ٔانتؼهى نهطلاة رٔ٘ - 5

انمذساد انًحذٔدح 

Teaching and Learning methods 

for disables  

انًحبػشح . أ.5

الاعئهخ  . ة.5

انتؼهى انتؼبَٔٗ . ج.5

د انتذسٚت انؼًهٗ -5

 

 

 أعبنٛت انتذسٚظ ٔانتؼهى نهطلاة- 6

 انًتًٛضٍٚ

انًُبظشح . أ.6

انًُبلشخ . ة.6

ج انجحث انزاتٗ -6

د إعتخذاو انحبعت الانٗ -6

ْـ انتذسٚت انؼًهٙ -7

 

 Students assessment:  تمٛٛى انطلاة    - 7
 

الأساليب المستخدمة            -     أ
Tools 

  القدرات المعرفية والذهنيةلقياس.     الاختبارات التحريرية

 القدرات المهارية  الاختبارات الشفوية        لقياس
 القدرات المهارية والمهنية الاختبارات العممية         لقياس

 المهارات العامة لقياسإجراء الاستبيانات         
 لقياس المعرفة والفهم.    طرح الاسئمة الدورية.

الأسبوع   ــــــــ الثالث  Time scheduleالتوقيت         -ب    
 الأسبوع ــــــــ   السادس

 الأسبوع ــــــــ   التاسع

الأسبوع ــــــــ   الثانى عشر 
 الاسبوع ــــــــ   الرابع عشر

    
  توزيع الدرجات- ج

 
 %80نهاية الفصل الدراسي    

 %5منتصف الفصل الدراسي    

 % 5الامتحان الشفوي           

% 10التقييم النهائي               
 

 Grading system  نظام تحديد التقديرات–د 
 69 -60       مقبول      100-90أمتياز   

 درجة 100:-         الدرجة الكمية لممادة 
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 59- 29      ضعيف      89 -80جيد جدا  
 28-     ضعيف جدا  صفر79-70جيد       

 
 

: List of references  لبئًخ انكتت انذساعٛخ ٔانًشاخغ- 8

 

          Course notesمذكرات -        أ

 
كتبة خبيؼٙ  ٚمٕو ثٕػؼّ انغبدح أػؼبء ْٛئخ انتذسٚظ 

 .انمبئًٍٛ ثبنتذسٚظ ٔٚمشِ انمغى

كتب ملزمة -       ب
Required books (Text books)     

 

 

       
كتب مقترحة  - ج

Recommended books 
 

Benjamin Caballero; Lindsay Allen ; 
and Andrew Prentice. (2006): 
ENCYCLOPEDIA OF HUMAN 
NUTRITION, FOUR-VOLUME SET, 1-4. 
 

دوريات عممية أو نشرات  -       د
 الخ...

Periodicals, web sites.. etc. 

 

 

 الايكبَٛبد انًطهٕثخ نهتذسٚظ ٔ انتؼهى- 9

انحبعت الانٗ – انمهى –             انغجٕسح 

فٛذٕٚ تؼهًٛٗ –               خٓبص تهٛفضٌٕٚ 
             Presentation Data Show           

Over Head Projector     

            Slid Projector 

C.D  -    D.V.D     

 

               

              

              

اًٍٚ انغٛذ انؼذٔنٗ  / د:.(أعتبر انًبدح)يُغك انًمشس

ٕٚعف ػجذ انؼضٚض  /د.أ:سئٛظ انمغى

 2011/2012انفظم انذساعٗ انتبَٗ 
 


